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आटो सवार ने चुराए
बुजुगंर के जेवरात
जी़द। गांव पडाना लनवासी एक
बुजुग्य मलहिा के आटो मे् सवार दो
युवको् ने जेवराि चोरी कर लिए।
लसलवि िाइन थाना पुलिस ने
अज््ाि दो युवको् के लििाफ
मामिा दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। लसलवि िाइन थाना पुलिस को
दी लशकायि मे् गांव पडाना लनवासी
68 वर््ीय मलहिा रामकौर ने कहा
लक वह बीमार थी।
टंंैकंटर की चपेट में आने से
पतत की मौत, पतंनी घायि
कैथल। गांव चौशािा मे् टै््क्टर
ट््ािी ड््ाइवर ने बाइक सवार दंपिी
को टक््र मार दी। हादसे म्े 47
वर््ीय व्यस्कि बिलवंद्् की मौि हो
गई, जबलक उसकी पत्नी घायि हो
गई। इस घटना के बाद आस-पास
के िोगो् ने दोनो् को कैथि के
नागलरक अस्पिाि मे् पहुंचाया।
वहां पर डॉक्टरो् ने व्यस्कि को मृि
करार दे लदया। वही् उसकी पत्नी का
इिाज शुर् करवाया गया। 
दो अवैध तपसंंौि के 
साथ युवक तगरफंतार
जी़द। एवीटी स्टाफ  की टीम
आपरेशन ट््ैकडाउन के िहि एक
युवक को दो अवैध लपस््ौि और
चार कारिूस के साथ लगरफ्िार
लकया है। पुलिस आरोलपि से
असिहा व वारदाि के बारे म्े
पूछिाछ कर रही है। एवीटी स्टाफ
इंचाज्य उप लनरीक््क कमि लसंह ने
बिाया लक रलववार शाम को उनकी
टीम नरवाना से कैथि रोड पर बस
अड््ा हथो के पास गश्ि कर रही थी। 
पेटंंोि पंप कमंरचारी से
की मारपीट, केस दजंर
कैथल। सीवन थाना पुलिस ने
पेट््ोि पंप पोिड पर काय्यरि
कम्यचारी के साथ मारपीट करने के
आरोप मे् दो व्यस्कियो् के लििाफ
मामिा दज्य लकया है। प््वीण ने
पुलिस को दी लशकायि मे् बिाया
लक वह भगवान देवी पेट््ोि पंप
पोिर पर काय्यरि है। 9 नवंबर को
दो युवा पेट््ोि भरवाने के लिए
आए िथा पैसे देने के नाम पर उस
पर िाठी और डंडो् से मारपीट
करिे हुए उसे घायि कर लदया। 
अवैध असिहा के साथ
एक वंयलंकत तगरफंतार
जी़द। ऑपरेशन ट््ैकडाउन के िहि
लडटेस्कटव स्टाफ  की टीम ने गांव
मिंड के लनकट एक व्यस्कि को
अवैध लपस््ौि सलहि काबू लकया
है। पुलिस आरोलपि से पूछिाछ कर
रही है।  लडटेस्कटव स्टाफ  जी्द के
इचांज्य उप लनरीक््क चंद््पाि ने
बिाया लक उनकी एक टीम
ऑपरेशन ट््ैकडाइन के िहि हेड
कांस्टेबि रमेश कुमार के नेिृत्व मे्
सरकारी गाड्ी सलहि गश्ि पर थी। 
घर से आिूषण व नकदी
चोरी का आरोतपत दबोचा
कैथल। सीवन मे् घर से आभूरण
व नकदी चोरी करने के मामिे की
जांच थाना सीवन पुलिस के एचसी
जरनैि लसंह की टीम द््ारा करिे
आरोपी सीवन लनवासी अलमि उफ्फ
लमत््ु को लगरफ्िार कर लिया। बिा
दे् की सीवन लनवासी मुस्कान की
लशकायि अनुसार 2 अक्टूबर को
उसके घर से अज््ाि व्यस्कि नकदी
व बच््े के चांदी आभूरण चोरी
करके िे गया।

घर में संेधमारी करने
वािे दो आरोपी दबोचे
कैथल। थाना सदर क््ेत्् के अंिग्यि
आने वािे गाँव जगदीशपुरा मे् राि
के समय घर मे् स्ेधमारी कर जेवर
व नकदी चोरी करने के मामिे म्े
एंटी व्हीकि थेफ्ट स्टाफ द््ारा 2
आरोलपयो् को काबू कर लिया।
व्यापक पूछिाछ के मद््ेनजर उन्हे्
अदािि मे् पेश कर एक लदन का
पुलिस लरमांड प््ाप्ि लकया गया है।

संतदगंध पतरलंथथततयों मंे
युवती िापता, केस दजंर
जी़द। सदर थाना क््ेत्् से युविी के
संलदग्ध पलरस्सथलियो् म्े गायब होने
पर सदर थाना पुलिस ने मामिा
दज्य लकया है।  सदर थाना क््ेत्् के
व्यस्कि ने पुलिस को दी लशकायि
मे् बिाया लक गि आठ नवंबर को
उसकी 18 वर््ीय बेटी संलदग्ध
पलरस्सथलियो् म्े गायब हो गई।
आसपास िथा लरश्िेदारी मे् ििाश
की िेलकन कोई सुराग नही िगा।

यूपी-लबहार से आने वािे धान को रोकने के लिए नाको् पर बढ्ाई जांच

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

हलरभूलम मे् 10 नवंबर के अंक मे्
राइस लमिर आढिी सरकार को
िगा रहे चूना। िंबी िान का सोए
लवभाग के अलधकारी, कैथि पहुंच
रहा यूपी लबहार का धान। लनलसंग से
वालपस लकए सैकडो् वाहन शीर्यक

से प््कालशि समाचार पर लजिा
प््शासन हकरि मे् आया। इस पर
लजिा प््शासन की ओर से कैथि के

एसडीएम अजय लसंह ने सोमवार
को जहां नाको् का लनरीक््ण लकया िो
वही् राइस लमि का लनरीक््ण भी

लकया। इसके साथ ही उन्हो्ने
पुलिस द््ारा िगाए गए नाको् पर
िैनाि कम्यचालरयो् को आवश्यक

लदशा-लनद््ेश लदए। एसडीएम अजय
लसंह ने सबसे पहिे कौि, रसीना
और राजौ्द क््ेत्् मे् िगाए गए नाको्
(चेकपोस्टो्) का सघन दौरा लकया।
उन्हो्ने ड््ूटी पर िैनाि अलधकालरयो्
और कम्यचालरयो् से बािचीि की

और यह सुलनल््िि करने के लिए
कड्े लनद््ेश लदए लक ल्ििे की सीमा
मे् बाहर से धान लकसी भी सूरि मे्
प््वेश न करे। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक
इस काय्य म्े लकसी भी प््कार की
िापरवाही बद्ायश्ि नही् की जाएगी

और लनयमो् का उड्िंघन करने
वािो् पर सख्ि कानूनी कार्यवाई की
जाएगी। उन्हो्ने कहा लक केवि
ल्ििे के लकसानो् का धान ही
लनध्ायलरि मानदंडो् के अनुसार
ख्रीदा जाएगा। बाहरी धान की
आवक को पूरी िरह से रोक है। 

हरिभूरि िे् प््कारशत सिाचाि से जागा प््शासन:एसडीएि ने की नाको् की जांच ि िाइस रिल का रकया भौरतक रनिीक््ण
अतनयतमतता तमिने पर कारंरवाई 

इसके बाद वे ढांड ग्सथत एक राइस नमल मे् पहुंचे, जहां उन्हो्िे भौनतक सत्यापि शुर्
करवाया। इस सत्यापि का उद््ेश्य यह जांचिा था नक नमल मे् सरकारी खरीद मािदंडो्

और भंडारण नियमो् का ठीक से पालि हो रहा है या िही्।  निरीक््ण के दौराि,
एसडीएम िे स्टॉक रनजस्टर, खरीद नरकॉड्ण और नमल पनरसर का गहि मुआयिा

नकया। उन्हो्िे नमल मानलको् को नहदायत दी नक वे नियमो् का पालि सुनिन््ित करे्।
नकसी भी प््कार की अनियनमतता नमलिे पर कार्णवाई की जाएगी।

बखंशेंगे नहीं....

दो बहनों समेत तीन ममली डेंगू पॉमिमिव, मिले का आंकडंा 81 पहुंचा
बढ़ते ड़ेगू-चिकनगुचनया के मामलो़
को लेकर स़वास़थ़य चवभाग अलऱट 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

शहर मे् ड्ेगू व लचकनगुलनया के
िगािार बढ्िे मामिो् को िेकर
स्वास्थ्य लवभाग अिट्य पर है।
अबिक डे्गू के 81 मामिे स्वास्थ्य
लवभाग को लमि चुके है्। जबलक
लचकनगुलनया के 12 व मिेलरया के
भी िीन मामिे सामने आ चुके है्।
स्वास्थ्य की टीमो् द््ारा शहर की
दज्यनभर कािोलनयो् म्े जागर्किा
अलभयान चिाया गया। लसलवि
सज्यन डा. सुमन कोहिी के
माग्यदश्यन मे चिाए गए जागर्किा
अलभयान मे् 21 बुिार से पीलड्ि
िोगो् की जांच के लिए रक्ि के
नमूने िेकर जांच के लिए लभजवाए
गए है्। लजिे मे् सबसे ज्यादा वर्य
2015 मे् 668 डे्गू के मामिे सामने
आए थे। उसके बाद स्वास्थ्य
लवभाग द््ारा चिाए गए जागर्किा
अलभयान से साि दर साि डे्गू का
प््कोप कम होिा चिा गया। डे्गू का

मच्छर साफ  पानी पर पनपिा है।
यह मौसम मच्छरो् के पनपने लिए
पूरी िरह से अनुकूि है। स्वास्थ्य
लवभाग को वर्य 2016 मे् 156,
2017 मे् 135, 2018 मे् 98, 2019

मे् 47, 2020 मे् 28, िथा 2021 मे्
622, वर्य 2022 मे् 535, वर्य 2023
मे् 420, वर्य 2024 मे् दस िथा वर्य
2025 मे् अबिक 78 मामिे लमि
चुके ह्ै। 

शहि िे् चलाया जागर्कता अरभयान, बुखाि पीरि्तो् के रलए संैपलमौसम
मचंछरों के पनपने
तिए पूरी तरह से

अनुकूि

जींद। मौसमी बीमानरयो् को लेकर जागर्क करते टीम।  फोटो:हरिभूिम

अतियान को तेज करने के तनदंंेश
स्वास्थ्य नवभाग को लगातार डे्गू पॉनजनटव नरपोट्ण नमल रही है। सोमवार को स्वास्थ्य
नवभाग को दो बहिो् सनहत तीि की डे्गू पॉनजनटव नरपोट्ण नमली है। इससे नजले म्े ड्ेगू

संक््मण के कुल मामलो् की संख्या 81 हो गई है। स्वास्थ्य नवभाग की नरपोट्ण के
अिुसार निडािी गांव की रहिे वाली आठ वष््ीय और 16 वष््ीय दो बहिे् तथा

बहादुरगढ् की एक बुजुग्ण मनहला डे्गू पॉनजनटव पाई गई् ह्ै। स्वास्थ्य नवभाग िे बढ्ते
प््कोप को देखते जागर्कता अनभयािो् को तेज करिे के निद््ेश जारी नकए है्।

ये रहे मौजूद 
यनद सद््ी व कंपि के साथ तेज बुखार,  उग्लटयां लगिे, गम््ी लगिे, बुखार एक नदि

छोड् कर दूसरे नदि आिे, उल्टी दस्् होिे, शरीर मे् कमजोरी आिे पर मरीज को तुरंत
अपिे आसपास के स्वास्थ्य के्द्् या स्वास्थ्य काय्णकत्ाण के पास ले जाकर खूि की जॉंच

करवािे के उपरांत ही उपचार लेिा चानहए। स्वास्थ्य कम्णचानरयो् िे बीमानरयो् से बचाव
की जािकारी दी। इसके अलावा स्वास्थ्य कम्णचानरयो् िे जहां दूनषत पािी से होिे वाली

डायनरया जैसी बीमानरयो् से बचाव हेतू पािी साफ  करिे वाली क्लोरीि की गोनलयां तथा
ओआरएस व नजंक की गोनलयां भी नवतनरत की और पीिे के पािी के स्ैपल लेकर जांच
के नलए नभजवाए। अनभयाि मे् स्वास्थ्यकम््ी  नविोद, अमरजीत, गुरिाम, नदिेश, देवे्द््,

ओमप््काश, िीलम, रािी, रािा रािी, सूरजमखुी, सीता, मंजू रािी, मुकेश, अश्मीिा,
दश्णिा, आरती, उन्मणला, राजरािी, पूिम, रािी, सोनिया, सनवता आनद शानमल रहे। 

डेंगू व मिेतरया की जांच मुफंत 
डे्गू व मलेनरया के िोडल अनिकारी डा. नबजे्द्् ढांडा िे बताया नक स्वास्थ्य नवभाग

डे्गू व मलेनरया की जांच मुफ्त करता है। नवभाग की 250 से अनिक टीमे् फील्ड मे् ह्ै
जो लगातार फीवर मास सव््े कर रही है्। लोगो् को लगातार मौसमी बीमानरयो् को

लेकर जागर्क नकया जा रहा है। जहां भी लाव्ाण नमला है, वहां मौके पर ही िष्् नकया
गया है। इसके अलावा स्वास्थ्य नवभाग की टीमे् बुखार पीनड्तो् की लगातार स्लाइडे्

बिा रही है्। आमजि को चानहए नक वो स्वच्छता का नवशेष ध्याि रखे्। 

बचाव के बताए जा रहे उपाय
स्वास्थ्य टीमो् द््ारा जागर्कता

अनभयाि के तहत
स्वास्थ्यकन्मणयो् िे घर-घर

जाकर लोगो् को बताया नक
प््त्येक व्यग्कत यनद थोड्ी सी

साविािी करके अपिे घर तथा
आसपास की सफाई करते हुए

गड््ो्, खाली पड्े टायरो् व
गमलो् आनद मे् गंदा पािी खड्ा

ि होिे द्े, पािी के बत्णिो् को
ढक कर रखे, सोते समय

मच्छरदािी का प््योग करे,
सप्ताह मे् एक बार कूलर,
फूलदाि, पशु व पन््कयो् के

पािी के बत्णिो् तथा हौदी को
सुखा कर ही भरे तो डे्गू,

मलेनरया व नचकिगुनिया के
अलावा डायनरया, हैजा व

पीनलया जैसी भयािक बीमारी
से लोगो् को बचाया जा सकता

है। 

अतियान जारी
स्वास्थ्य नवभाग की टीमे् कर रही

आमजि को जागर्क
जागर्कता अनभयाि का

निनरक््ण करिे के उपरांत नजला
स्वास्थ्य निनरक््क राममेहर वम्ाण

िे बताया नक स्वास्थ्य कम्णचानरयो्
के जागर्कता अनभयाि का

पनरणाम है नक नपछले वष््ो् के
मध्यिजर इस वष्ण अभी तक
नजला मे् ड्ेगू के कम मामले

सामिे आए हंै। जहां-जहां
सीवरेज तथा पीिे के पािी की

नलकेज एवं गड््ो् म्े पािी एकन््ित
नमलता है, उसको ठीक करिे के

नलए जि स्वास्थ्य नवभाग तथा
िगर पनरषद के अनिकानरयो् को

करवाया जा रहा है तानक लोगो्
को स्वच्छ पीिे का पािी उपलध्ि
रहे और बीमानरयो को फैलिे से

रोका जा सके। 

डाहौला मे् पीडब्लूडी द््ारा सड्क ननम्ााण के नलए डाली नमट््ी मे् निखाई िेती धंसी गाड्ी।

सड्क पर डािी लमट््ी ने
लिया दिदि का र्प

हरिभूरि न्यूज:अलेिा

डाहौिा मे् पीडब्िूडी द््ारा सड्क
बनाने के लिए डािी लमट््ी एक दिदि
का र्प िे चुकी है। लजसके चििे
राहगीरो् िथा वाहन चािको् को काफी
परेशानी उठानी पड् रही है। लजसके
कारण कािोनी के िोगो् म्े लजिा
प््शासन के प््लि रोर है। गांव डाहौिा
लनवासी कृष्ण, दश्यन, प््ेम, संदीप,
राजेश, लशवकुमार आलद ने बिाया लक
पीडब्िूडी द््ारा गांव के जिघर से
िेकर शामदो् रोड् िक सड्क का
लनम्ायण काय्य जारी है िेलकन लवभाग ने
सड्क बनाने के लिए लमटटी डािी हुई
है। लजसके कारण कािोनी का समस््
गंदा पानी नािो् के अभाव के चििे
सड्क पर पहुंच कर एक दिदि का
र्प िे चुका है।  यह दिदि र्पी
सड्क वाहन चािको् व कािोनी के
िोगो् के लिए आफ ि बनी हुई है। इस
सड्क पर गंदा पानी िड्ा होने के

कारण िोगो् को दुपलहया वाहनो् के
साथ गुजरना िो दूर की बाि पैदि
चिने मे् काफी परेशालनयो् का सामना
करना पड् रहा है। गांव मे् जाने का
मुख्य रास््ा होने के कारण स्कूिी
अध्यापको् के अिावा बच््ो् िथा
बाहर से आने वािे िोगो् को अपने
स्थान िक पहुंचने के लिए गांव के
दूसरे छोर से गुजरना पड् रहा है। 

लोगो् ने लरला प््शासन
प््लत रताया लिरोध

नहीं मान रहे िोग
पीडध्लूडी नवभाग के जेई नबट््् िे

बताया नक नवभाग सड्क बिािे के
नलए बार-बार गांव मे् जा रहा है,

लेनकि कालोिी के लोग पािी
कम करिे का िाम िही् ले रहे
है्। नजसके कारण कालोिी का

पूरा का पूरा पािी सड्क पर आ
रहा है और नमट््ी एक दलदल का

र्प ले रही है। पािी कम करवा
के मंगलवार को िाले के साथ
निम्ाणण करवाया जाएगा तानक
सड्क पर सुचार् से काम चल

सके। अगर पंचायत िाले बिाए
तो गांव के लोगो् की समस्या का

स्थाई समािाि हो जाएगा। 

नई तबलंडडंग में पंंथम ति पर बनाया ओपीजी एकंसरे के तिए कैतबन

नागरिक अस्पताल िे् ओपीजी एक्सिे की सुरिधा शुर्
हरिभूरि न्यूज:जी्द

लजिा मुख्यािय स्सथि नागलरक
अस्पिाि के डे्टि लवभाग द््ारा
ओपीजी एक्सरे की सुलवधा शुर्
कर दी गई है। अभी िक अस्पिाि
मे् केवि आरवीजी एक्सरे की ही
सुलवधा थी। इससे एक्सरे से जबड्ो्
का पूरा एक्सरे नही् हो पािा था और
उन्हे् एक्सरे के लिए बाहर का रास््ा
लदिाया जािा था।

क्यो्लक यह एक छोटा लडलजटि
ल््पंट ही होिा है। वही् अब ओपीजी
एक्सरे म्े पूरे जबड्े का एक साथ

एक्सरे हो जािा है। यह ज्यादा स्टीक
और लवश््सनीय होिा है। प््लिलदन
पांच से छह िोगो् के एक्सरे यहां
लकए जा रहे ह्ै और नई लबस्डडंग मे्
प््थम िि पर अिग से केलबन बना

सुलवधा शुर् कर दी गई है। नागलरक
अस्पिाि म्े प््लिलदन डे्टि की
ओपीडी मे् 300 से अलधक मरीज
आिे है्। यहां वलरष्् दंि लचलकत्सक
डा. रमेश पांचाि, डा. लदनेश, डा.

पोरस, डा. पूनम मान व एक अन्य
डे्टि ओपीडी करिे ह्ै।  ओपीडी मे्
कई बार लचलकत्सक दंिक सज्यरी के
लिए एक्सरे करवािे है्। नागलरक
अस्पिाि मे् केवि आरवीजी
एक्सरे की ही सुलवधा थी। इस कारण

पूरे जबड्े का एक्सरे नही् हो पािा था
ओर मरीज को बाहर का रास््ा
लदिाया जािा था। पूरे जबड्े के
एक्सरे के लिए ओपीजी एक्सरे की
जर्रि थी। इसके अिावा कई दांिो्
की कुछ और भी बीमालरयां है्, जो

केवि ओपीजी एक्सरे के माध्यम से
ही पिा चि सकिी है्। ऐसे म्े
अस्पिाि मे् ओपीजी एक्सरे की
सुलवधा नही् होने से मरीज परेशान
होिे थे। अब अस्पिाि म्े यह
सुलवधा शुर् कर दी गई है। 

आरवीजी एकंसरे से इमेज कंिीयर
आरवीजी एक्सरे से दांतो् की नडनजटल एक्सरे इमेज लेिे की एक आिुनिक तकिीक है।
जो पारंपनरक नफल्म.आिानरत एक्सरे का एक नडनजटल नवकल्प है। यह नडनजटल इमेज
कैप्चर करती है और यह दांतो् की कैनवटी, संक््मण, जड्ो् की ग्सथनत और हड््ी के स्वास्थ्य
जैसी समस्याओ् का स्टीक निदाि करिे म्े दंत नचनकत्सको् की मदद करती है। ओपीजी
(ऑथ््ोपै्टोमोग््ाम) यह एक प््कार का एक्सरे है, जो पूरे जबड्े, ऊपरी और निचले दोिो्
का एक पैिोरनमक नचि्् देता है। यह दंत नचनकत्सक को सभी दांतो्, उिकी ग्सथनत, वृन््ि
और जबड्े की हड््ी व टेम्पोरो मै्नडबुलर जोड् की जांच करिे म्े मदद करता है।

एकंसरे तिए जा रहे
िागनरक अस्पताल के दंत

नचनकत्सक डा. पोरस िे बताया नक
ओपीजी एक्सरे मशीि को इंस्टॉल

कर नदया है। इसके नलए अलग
से केनबि बिाया गया है। जहा

मरीजो् के एक्सरे नलए जा रहे ह्ै। 

जेि मे् कैदी ने बाथर्म
मे् फंदा िगाकर दी जान 
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लजिा जेि मे् एक 25 वर््ीय कैदी
ने बाथर्म की लिड्की पर फंदा
िगाकर जीवन िीिा समाप्ि कर
िी। कैदी हत्या के मामिे म्े लपछिे
3 साि से जेि मे् बंद था। सोमवार
को वह बाथर्म मे् नहाने के बहाने
गया था। उस समय लकसी को नही्
पिा था लक वह क्या करने के लिए
जा रहा है। जब काफी देर िक
बाथर्म से बाहर नही् आया, िो
उसके साथ रहने वािे कैलदयो् ने

उसको ढूंढना शुर् लकया। काफी देर
के बाद उसका शव बाथर्म मे्
लिड्की पर िटका लमिा। उसने
अंगोछे से िुद को फंदा िगाया हुआ
था। मामिे की सूचना कैलदयो् ने
िुरंि जेि प््बंधन को दी और जेि
प््बंधन ने मृिक के शव को
पोस्टमॉट्यम के लिए नागलरक
अस्पिाि मे् पहुंचाया। मृिक की
पहचान गांव पीडि के रहने वािे
बिलवंद्् कुमार के र्प मे् हुई है।
अस्पिाि मे् पहुंचे जांच अलधकारी
नरेश कुमार ने बिाया लक घटना की
सूचना लमििे ही िुरंि कैदी के शव
को फंदे से उिार कर नागलरक
अस्पिाि मे् पहुंचाया गया। 

हत्या के मामले म्े तीन
साल से रेल मे् बंद था

आईटीआई अधंयापक की
हतंया के आरोपी तगरफंतार

जींद। गांव खरकबूरा मे् गत छह
िवंबर को शामली (उत््र प््देश) मे्

आईटीआई अध्यापक की पुरािी
रंनजश के चलते पीट कर हत्या

करिे के आरोनपतो् को सीआईए
स्टाफ  िरवािा व थािा उचािा की
संयुक्त टीम िे कार्णवाई करते हुए

नगरफ्तार नकया है। पकड्े गए
आरोनपतो् की पहचाि गांव

खरकबूरा निवासी अजय उफ्फ  र्सी
व सुिील के र्प मे् हुई है। 

उचािा थािा के प््भारी उप निरीक््क
नदलबाग नसंह िे सोमवार को

जािकारी देते हुए बताया नक गत
छह िवंबर को खरकबूरा गांव मे्

पुरािी रंनजश को लेकर ओमप््काश
की हत्या कर दी गई है। नजस पर

मृतक के लड्के अनभषेक के बयाि
पर आरोनपतयो् के नखलाफ हत्या

सनहत नवनभन्ि िाराओ् के तहत
मामला दज्ण नकया था। वारदात को

अंजाम दे हत्यारे फरार हो गए थे। 

कैथल। एसपी उपासना को सम्माननत करते ग््ामीण।    फोटो:हरिभूिम

कैथल। नजले म्े सीआईए-1 टीम िे अपिी काय्णकुशलता और त्वनरत कार्णवाई से
पुनलस की साख को और मजबूत नकया है। गांव भागल मे् हुई ठगी और मोबाइल

स्िैनचंग के मामले म्े टीम िे ि केवल आरोपी को काबू नकया, बग्लक नशकायतकत्ाण के
खाते से ठगे गए एक लाख र्पये और मोबाइल फोि की 100 प््नतशत नरकवरी कर

पुनलस की ईमािदार छनव का उदाहरण पेश नकया। इस उपलग्धि पर सोमवार को गांव
भागल के ग््ामीणो् और मौजीज लोगो् िे एसपी उपासिा तथा सीआईए-1 टीम को

सम्मानित कर आभार जताया। गांव भागल निवासी दवे्द्् वम्ाण पुि्् राजपाल वम्ाण िे
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया था नक 19 अक्तूबर 2025 की शाम करीब साढ्े छह
बजे एक युवक मोटरसाइनकल पर सवार होकर उिकी दुकाि पर आया और खुद

को फोटोग््ाफर बताते दुकाि की फोटो लेिे का बहािा नकया। युवक िे फोटो खी्चिे
के बहािे उिका मोबाइल फोि मांगा। कुछ देर तक वह दुकाि मे् फोटो खी्चिे का

िाटक करता रहा और नफर बाहर निकलकर मोबाइल लेकर फरार हो गया।

ठगी के आरोपी से की 100 पंंततशत तरकवरी

रात 10 बजे के बाद नहीं
बजेगा डीजे: उपायुकंत

कैथल। ध्वनि प््दूषण को नियंन््ित
करिे और िागनरको् को रात मे्
शांनतपूण्ण माहौल प््दाि करिे के

उद््ेश्य से डीसी प््ीनत िे मैनरज
पैलेस, बारात घर और सामुदानयक

के्द््ो् म्े रात 10 बजे के बाद डीजे
बजािे पर कार्णवाई के आदेश जारी

नकए है्। आदेश तत्काल प््भाव से
लागू होगा और उल्लंघि करिे

वालो् पर सख्त कािूिी कार्णवाई की
जाएगी। इसके साथ ही डीसी िे एक

कमेटी का भी गठि नकया है, जो
नवनभन्ि मैनरज पैलेस, बारात घर

एवं सामुदानयक के्द््ो् का निरीक््ण
करेगी। डीसी प््ीनत िे जारी आदेशो्
मे् कहा नक संज््ाि मे् आया है नक
नजले मे् नबिा संबंनित नवभागो् की

जैसे नक नजला योजिाकार,
अग्निशमि, सेल्स टैक्स, पुनलस
राजस्व नवभाग एवं संबंनित िप

/िपा की अिुमनत प््ाप्त नकए काफी
मैनरज पैलेस, बारात घर एवं

सामुदानयक के्द्् चलाए जा रहे ह्ै। 

पुलिस की होटि मे् छापेमारी
िीन मलहिा सलहि पांच काबू

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

पुलिस ने सोमवार शाम के समय
अनैलिक काय्य की सूचना के बाद
करनाि रोड पर एक लनजी होटि मे्
दलबश दी। इस दौरान पुलिस को िीन
मलहिाएं और दो युवक संलदग्ध
अवस्था मे् लमिे। इन्हे् पुलिस थाने मे्
िे गई। वही् होटि के मालिक को
भी लहरासि मे् लिया। पुलिस ने
होटि मालिक के लििाफ केस दज्य
कर लिया गया है।  मामिे म्े
डीएसपी बीरभान ने बिाया लक उन्हे्

सूचना लमिी थी
लक करनाि रोड
स्सथि एक होटि
मे् अनैलिक
काय्यय करने की

सूचना लमिी थी। इसके बाद टीम का
गठन लकया गया। इसम्े मलहिा
पुलिस कम्यचारी भी शालमि थी।
दलबश दौरान होटि के अंदर बने
कैलबन मे् िीन मलहिाएं और दो
युवक लमिे। उन्हो्ने बिाया लक
मलहिाएं पूंडरी मे् लकराए के मकान
मे् रहिी है् और होटि मे् गिि काम
के लिए आिी है्। आरोपी होटि
मालिक के लििाफ केस दज्य कर
मामिे की जांच शुर् कर दी है। 

होटल माललक के
लिलाफ केस दर्ज



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को

ब

बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह

स
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रानी लक्््मीबाई जयंती
मनाने को सौ्पा ज््ापन
जी्द। अजखल िारतीय जवद््ाथ््ी
िजरषद मे् 19 नवंबर को रानी
लक्््मीबाई ियंती के अवलर िर
जवजव मे् काय्शक््म आयोजित जकए
िाने को लेकर रजिस्ट््ार प््ोफेलर
लवलीन मोहन को ज््ािन लौ्िा। 
एबीवीिी िी्द जवश््जवद््ालय इकाई

अध्यक्् राहुल कक््ड़् ने बताया
जक लक्््मी बाई का िव्म वारारली
मे् 19 नवंबर 1828 को हुआ था। 
खेतो् म्े रखे ट््ांसफाम्िर
का तेल चोरी, केस दज्ि
जी्द। गांव िदाथ्श खेड़्ा मे् एक
जकलान के खेत मे् लगे जबिली
ट््ांलफाम्शर ले चोरो् ने 120 लीटर
तेल चोरी कर जलया। गढ्ी थाना
िुजलल ने जबिली जनगम के
एलडीओ की जिकायत िर अज््ात
के जखलाफ  मामला दि्श कर िांच
िुर् कर दी। गढ्ी थाना िुजलल को
दी जिकायत मे् जबिली जनगम के
एलडीओ महे्द्् जलंह ने बताया जक
जबिली जनगम ने गांव िदाथ्शखेड़्ा
जनवाली जकलान जलकंदर के खेत मे्
ट््ालंफाम्शर रखा हुआ है।
कबड््ी प््वतयोवगता मे् एसडी
स्कूल के विद््ाथ््ी रहे प््थम
जी्द। राज्य स््रीय स्कूली खेल
प््जतयोजगता मे् िी्द की टीम ने
कबड््ी मे् एलडी स्कूल जघमाना के
बच््ो् ने िी्द की तरफ  ले खेलते
झज््र की टीम को हराते हजरयारा
मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया। इल टीम
मे् िाजमल स्कूल के बच््े कुनाल व
देव का स्कूल िहंुचने िर स्वागत
जकया व मेडल िहना कर लप्माजनत
जकया गया। तैराकी मे् वाटर िोलो
खेल मे् जिवानी ने हजरयारा मे्
दूलरा और जिवा ने म्े तीलरा स्थान
प््ाप्त कर िी्द का व जवद््ालय का
नाम रोिन जकया। 
डीसी ने समािान वशविर
मे् सुनी जन वशकायते्
जी्द। लघु लजचवालय म्सथत
लिागार मे् लोमवार को उिायुक्त
मोहप्मद इमरान रिा की अध्यक््ता
मे् लमािान जिजवर का आयोिन
जकया गया। जिजवर मे् कुल नौ
जिकायते् प््ाप्त हुई्। उिायुक्त ने
प््त्येक जिकायत को गंिीरता और
लहानुिूजत के लाथ लुना तथा
लंबंजित अजिकाजरयो् को
प््ाथजमकता के आिार िर त्वजरत
लमािान करने के जनद््ेि जदए।
सद््ाि यात््ा से बदल रहा
प््देश का माहौल : विजे्द्् 
उचाना। कांग््ेल नेता जविे्द््
डूमरखां ने कहा जक लद््ाव यात््ा
िहला चरर िूरा करने के बाद अब
11 नवंबर ले नांगल चौिरी ले िुर्
होगी। कांग््ेल नेता एवं िूव्श लांलद
बृिे्द्् जलंह लद््ाव का लंदेि लेकर
िूरे प््देि मे् लदिाव िैदल यात््ा
लेकर जनकले है। नरवाना हलके के
दनौदा गांव के ऐजतहाजलक जबनैन
खाि के चबूतरे ले यात््ा िुर् हुई
थी। एक महीने म्े यात््ा के माध्यम
ले तीन लोकलिा, 14 हलको् ले
500 जकलोमीटर ले अजिक चल
लद््ाव का लंदेि जदया गया। 
सीआरएसयू म्े दो वदिसीय
काय्िशाला आज से 
िी्द। चौिरी ररबीर जलंह जवजव
िी्द मे् हजरयारवी लोक लंस्कृजत
नृत्य जविाओ् के जवकाल एवं प््चार
प््लार के जलए युवा एवं लांस्कृजतक
जविाग के तत्वाविान मे् दो
जदवलीय काय्शिाला का आयोिन
11 व 12 नवंबर को जकया िा रहा
है। इल काय्शिाला मे् मुख्य अजतजथ
के र्ि मे् जवश््जवद््ालय कुलगुर्
प््ो. राम िाल की जिरकत करे्गे।

वहंद की चादर लाइर एंड
साउंड शो का आयोजन आज
िी्द। डीली मोहप्मद इमरान रिा ने
बताया जक श््ी गुर् तेग बहादुर िी
की 350वी् िहीदी वष्शगांठ के
उिलक्््य मे् जहंद की चादर लाइट
एंड लाउंड िो का आयोिन जकया
िाएगा। काय्शक््म 11 नवंबर को
लीआरएलयू के ऑजडटोजरयम हाल
मे् िाम लात बिे ले 8 बिे तक
आयोजित जकया िाएगा। कहा जक
यह काय्शक््म गुर् िी के िीवन
आदि््ो्, उनके बजलदान और अमर
जवरालत को लमज्िशत होगा। 

प््िानमंत््ी पुरस्कारो् के वलए
15 तक जमा करिाएं आिेदन
जी्द। डीली मोहप्मद इमरान रिा
ने बताया जक के्द्् लरकार की ओर
ले लोक प््िालन मे् उत्कृष््ता को
लेकर प््िानमंत््ी िुरस्कारो् के जलए
िंिीकरर और आवेदन आमंज््तत
जकए गए है्। प््िानमंत््ी िुरस्कारो् के
जलए जनि्ाशजरत ित््े् और मािदंड िूरे
करने वाले प््ाथ््ी 15 नवंबर तक
आवेदन िमा करवा लकते ह्ै। 

जलिायु पवरित्िन आज मानिता के सामने सबसे बड्ी चुनौती 

जीरो वेस्ट जीवनशैली अपनाने के रलए रकया प््ेररत 
हररभूरि न्यूज:जी्द 

ज् ्पयदज्िशनी इंजदरा गांिी मजहला
महाजवद््ालय मे् प्लेलमे्ट लेल के
तत्वाविान मे् महात्मा गांिी जिक््ा
एवं लमाि जवकाल लंगठन द््ारा
िलवायु िजरवत्शन एवं िीरो वेस्ट
इजनजिएजटव जवषय िर लेजमनार का
आयोिन जकया गया। लेजमनार का
उद््ेश्य छात््ाओ् म्े िय्ाशवरर लंरक््र
के प््जत िागर्कता बढ्ाना और
उव्हे् िीरो वेस्ट िीवनिैली अिनाने
के जलए प््ेजरत करना था। काय्शक््म

का िुिारंि करते हुए कॉलेि के
प््ाचाय्श िेएन गहलावत ने कहा जक
कॉलेि को गव्श है जक उले ऐले
लेजमनार के माध्यम ले जवद््ाज्थशयो्
को व्यवहाजरक और लामाजिक
जिक््र का अवलर जमला। उव्हो्ने

जवद््ाज्थशयो् ले अिील की जक वे
गांिीिी के जलद््ांतो् को आत्मलात
करते प््कृजत के लंरक््र मे् अिनी
लज््कय िूजमका जनिाएं। महात्मा
गांिी जिक््ा एवं लमाि जवकाल
लंगठन के अध्यक््  रािकुमार िोला

ने कहा जक प््कृजत के लाथ
लामंिस्य बना कर ही हम स्वस्थ,
स्वच्छ और लंतुजलत िजवष्य की
ओर बढ् लकते है्। िय्ाशवरर की
रक््ा केवल लरकार या लंगठनो् की
जिप्मेदारी नही बम्रक यह हर

नागजरक का नैजतक कत्शव्य है। मुख्य
वक्ता नेचल्श ऑज्बशट कलेम्कटव
फाउंडेिन के लंस्थािक देबब््त
रािकुमार ने कहा जक िलवायु
िजरवत्शन आि मानवता के लामने
लबले बड़्ी चुनौती बन चुका है। 

जींद। बच््ो् को एड्स बीमारी के ि््नत जागर्क करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

एड्स के विर्द्् जागर्कता फैलाएं
जींद। वहंदू कन्या कालेज की रेड वरबन क्लब के द््ारा हवरयाणा सरकार के
एचआईिी एड्स जागर्कता अवभयान के तहत गोद वलए खोखरी के राजकीय
सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् एचआईिी एड्स पर जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। इस काय्यक््म का संचालन रेड वरबन क्लब की इंचाज्य डा.
सीमा दलाल एिं सदस्य डा. वपंकी के द््ारा वकया गया। इस काय्यक््म मे् स्कूल
के 80 ि वहंदू कॉलेज की 12 छात््ाओ् ने भाग वलया। डा. सीमा दलाल ि सदस्या
डा. वपंकी ने कहा वक इस तरह के काय्यक््म आज की नई युिा पीढ्ी मे्
एचआईिी एड्स के विर्ि्् जागर्कता फैलाने का काय्य करे्गे और समाज को
एक नई वदशा देने का काय्य भी करेगा। स्कूल प््धानाचाय्ाय पूनम साहू, डा. सीमा
ने कहा वक एचआईिी या एड्स कैसे फैलता है, ये क्या होता है, इसके क्या लक््ण
है् और एचआईिी एड्स का इलाज वकस प््कार से वकया जा सकता है। 

उचाना। करनसंिु के स्कूल मे् सेनमिार मे् छात््ा से बातिीत करते अनिल मनलक।

मनोिैज््ावनक सुझाि विषय पर सेवमनार 
उचाना। हवरयाणा राज्य बाल कल्याण पवरषद की राज्य स््रीय पवरयोजना बाल सलाह,
परामश्य ि कल्याण के्द््ो् की स्िापना के अंतग्यत वनरंतर आयोवजत वकए जा रहे
सेवमनारो् की श््ृंखला मे् करवसंधु के राजकीय िमावि मे् अध्ययनरत वकशोर विद््ाव्िययो्
एिं उनके वशक््को् के वलए वकशोरािस्िा पर ध्यान के्व््दत कर युिाओ् को सशक्त
बनाना,  बेहतर आत्म देखभाल और सुरक््ा के वलए मनोिैज््ावनक सुझाि विषय पर
सेवमनार का आयोजन वकया। मंडलीय बाल कल्याण अवधकारी रोहतक एिं राज्य नोडल
अवधकारी अवनल मवलक ने कहा वक वजज््ासा को प््ोत्सावहत करते वकशोर युिाओ् को
अपनी िास््विक र्वचयो् की सही पहचान ि सकारात्मक गुणो् पर ध्यान के्व््दत करते
अपनी अंदर्नी अव्जयत ताकत को पहचान कर विकवसत करना चावहए। वकशोरािस्िा
वनरंतर पवरित्यन और विकास की उम्् है आत्म पहचान को बढ्ािा देकर महत्िपूण्य
जीिन कौशल का विकास उज्््िल भविष्य जीिन वनम्ायण मे् सहायक होगा। उम्् के इस
नाजुक दौर मे् संभित व्यल्कत विशेष पर है वक आप अपने जीिन को संिारना चाहते ह्ै।

कालेज मे् स्ियंसेिक सत्यजीत को स्मृनत निन्ह देकर सम्मानित करती ि््ािाय्ाय निनि गुप्ता।

एनएसएस गवतविवियो् म्े भाग लेने के वलए वकया प््ेवरत 
जींद। राजकीय महाविद््ालय अलेिा मे् राष््््ीय सेिा योजना के स्ियं सेिक सत्यजीत
के सम्मान मे् विशेष समारोह का आयोजन वकया। काय्यक््म की अध्यक््ता काय्यिाहक
प््ाचाय्ाय वनवध गुप्ता ने की तिा संचालन काय्यक््म अवधकारी डा. मनोज कुमार ने वकया।
प््ाचाय्ाय ने बताया वक सत्यजीत ने हाल ही मे् मनाली, वहमाचल प््देश ल्सित अटल वबहारी
िाजपेयी पि्यतारोहण एिं संबि्् खेल संस्िान मे् आयोवजत राष््््ीय साहवसक वशविर को
सफ लतापूि्यक पूरा वकया है। बताया वक स्ियंसेिक सत्यजीत ने 29 अक्टूबर से 7
निंबर तक चले 10 वदिसीय साहवसक वशविर मे् कालेज का प््वतवनवधत्ि वकया और
विवभन्न साहवसक गवतविवधयो् म्े उत्कृष्् प््दश्यन वकया। प््ाचाय्ाय वनवध गुप्ता ने सत्यजीत
की उपलल्धध पर गि्य व्यक्त करते कहा वक ऐसे वशविर छात््ो् मे् साहस, नेतृत्ि और टीम
भािना को विकवसत करते ह्ै। अन्य छात््ो् को भी एनएसएस गवतविवधयो् म्े सव््कय र्प
से भाग लेने के वलए प््ेवरत वकया। काय्यक््म अवधकारी डा. मनोज कुमार ने बताया वक
सत्यजीत ने वशविर मे् पूण्य अनुशासन और समप्यण का पवरचय वदया। 

उचाना। एक नदिसीय एिएसएस नशनिर मे् नहस्सा लेते ि््नतभागी।

उचाना। स्िामी गणेशानंद सनातन धम्य वशक््ण महाविद््ालय उचाना
कलां म्े चल रही एनएसएस इकाई के द््ारा एकवदिसीय

एनएसएस वशविर का आयोजन वकया। संस्िा वनदेशक विनोद
कुमार िवशष्् ने समाज वनम्ायण मे् एनएसएस के योगदान की

सराहना की। प््ाचाय्य डीएड, बीएड धम्यिीर ने समाज सेिा के वलए
प््ेवरत वकया। एनएसएस काय्यक््म अवधकारी सुरे्द्् कुमार की
अध्यक््ता मे् बाबा दूधाधारी गौशाला, सन्यास आश््म मे् सफाई
अवभयान चलाया। इस अिसर पर होवशयार वसंह, िीरे्द्् वसंह,

सि््ेश कुमार, सुनीता,  पूनम, सीमा उपल्सित रही।  

एनएसएस वशविर का आयोजन

िरिािा। काय्यक््म को संबोनित करते िक्ता।   फोटो:हरिभूरम

िरिािा। ि््नतयोनगता मे् निजेता रही टीम।   फोटो:हरिभूरम

निवाना। काय्यक््म मे् ि््स््ुनत देते कलाकार।   फोटो:हरिभूरम

नरवाना। केएम राजकीय महाविद््ालय मे् िावणज्य विभाग द््ारा दो
वदिसीय काय्यशाला का आयोजन िावणज्य विभागाध्यक्् ऊषा शम्ाय के
वनद््ेशन मे् शुर् हुआ। काय्यक््म शुभारंभ पर प््ाचाय्ाय मीनू वसंह ने छात््ो् को
संबोवधत करते कहा वक िावणज्य ि आव्ियक गवतविवधयां हमारे जीिन मे्
महत्िपूण्य भूवमका वनभाती है। इसवलए पूंजी से संबंवधत योजनाओ् का
ध्यानपूि्यक अध्ययन वकया जाना चावहए। सेबी और एनआईएसएम के डा.
अर्ण पूवनया और पदमा द््ारा मुख्य िक्तव्य वदया गया। िावणल्जयक क््ेत्् म्े
बचत और वनिेश के महत्ि को प््वतपावदत करते वित््ीय अिसर एवनिेश
करते समय सािधावनयां, प््ािवमक बाजार, सेबी की वशकायत वनिारण
प््णाली तिा वित््ीय ढांचे के बारे म्े महत्िपूण्य ज््ान प््दान वकया। काय्यशाला
मे् 50 छात््ो् ने भाग वलया। काय्यक््म को सुचार् र्प से चलाने मे् प््ोफेसर
सुनील कुमार, परवमंदर, आरती, स्िीटी ि सोनू का अहम योगदान रहा।

दो वदिसीय काय्िशाला का आयोजन
नरवाना। परिाज एक उड्ान संस्िा द््ारा गत सायं एक रंगारंग
काय्यक््म का आयोजन वकया गया। जहां पूरे प््देश से आए हुए
कलाकारो् ने अपनी प््स््ुवतयां दी। इस काय्यक््म मे् मुख्य अवतवि के तौर
पर कैवबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी ने वशरकत की। काय्यक््म की शुर्आत दीप
प््ज्््िवलत करने से हुई। काय्यक््म को देखने के वलए उमड्ी भीड् का
जोश देखे ही बनता िा। पुराने गीतो् को बड्े ही रंगीन अंदाज के साि
कलाकारो् ने पेश वकया। एक से बढ्कर एक प््स््ुवत कलाकारो् ने पेश
की। परिाज एक उड्ान द््ारा हर िष्य इसी तरह के रंगीन संगीतमय
काय्यक््मो् का आयोजन वकया जाता रहा है। संस्िा के सदस्य वपछले कई
वदनो् से इस काय्यक््म को सफल बनाने मे् वदन-रात एक वकए हुए िे।
बॉलीिुड कलाकार अरविंद राजपूत और जसंसी ने एक हसीना िी एक
दीिाना िा गाना गाकर दश्यको् को झूमने पर मजबूर कर वदया।

गायन काय्िक््म का आयोजन

नरवाना। चौधरी रणबीर वसंह विश््विद््ालय की अंतर
महाविद््ालय व््ककेट पुर्ष प््वतयोवगता का आयोजन  छह निंबर

से आठ निंबर तक चौधरी रणिीर वसंह विश््विद््ालय के द््ारा
रॉयल स्पोट्््स अकैडमी वपंडारा मे् करिाया गया। इस प््वतयोवगता

मे् विश््विद््ालय के अंतग्यत छह महाविद््ालयो् की टीमो् ने भाग
वलया। केएम राजकीय महाविद््ालय नरिाना की टीम ने फाइनल

मैच मे् यूटीडी की टीम को आठ विकेट से हराकर यूवनिव्सयटी
चै्वपयन होने का गौरि प््ाप्त करके गोल्ड मेडल प््ाप्त वकया।

महाविद््ालय के वखलावडय़ो् की उपलल्धध के वलए महाविद््ालय की
प््ाचाय्ाय मीनू वसंह ि शारीवरक वशक््ा के प््ोफेसर मेजर सुरे्द््

कुमार और महाविद््ालय के स्टाफ ने भी वखलावडय़ो् को बधाई दी
तिा उनके उज््िल भविष्य की कामना की।

व््ककेर मे् केएम राजकीय काॅलेज की रीम विजेता

कष्् निवारण सनिनि की बैठक िे् उठा था िािला
सिंचाई के प््योग के सिए बनने वािे
नािे का एिडीएम ने सकया सनरीक््ण

हररभूरि न्यूज:जी्द 

एलडीएम िुलजकत मर्होत््ा ने
लोमवार को गांव गांगोली मे्
फललो् की जलंचाई के जलए उियोग
मे् लाए िा रहे नाले का िौजतक
जनरीक््र जकया और लंबंजित
जविाग के अजिकाजरयो् को
आवश्यक जदिा-जनद््ेि जदए।
उव्हो्ने कहा जक इल नाले को चौड़्ा
और िक््ा करवाने के जलए इलकी
फाइल तैयार कर मुख्यालय
िंचकूला म्सथत लूक्््म जलंचाई
जविाग को िेिा िाए ताजक िर्द
ले िर्द इलकी स्वीकृजत जमल लके
और जकलानो् को जलंचाई मे् जकली
प््कार की जदक््त नही् आए।
गौरतलब है जक गत 29 अक्टूबर
को िी्द मे् आयोजित जिला कष््

जनवारर लजमजत की बैठक मे् गांव
गांगोली के जकलानो् ने खेतो् ले
गुिरने वाले कच््े नाले को िक््ा
करवाने की मांग रखी थी। इली
लंदि्श मे् कमेटी के अध्यक्् के
जनद््ेिानुलार एलडीएम ने जनरीक््र
कर जरिोट्श तैयार की। गांव ले
गुिरने वाली माइनर ले नाले की
मौिूदा म्सथजत का बारीकी ले
अवलोकन जकया और अजिकाजरयो्
ले इलकी तकनीकी जरिोट्श तैयार

करने को कहा। यह िी जनद््ेि जदए
जक काय्श की गुरवत््ा और
िारदज्िशता िर जविेष ध्यान रखा
िाए ताजक िजवष्य मे् जकली प््कार
की जिकायत की गुंिाइि नही् रहे।
एलडीएम ने कहा जक जकलानो् की
जलंचाई लंबंिी लमस्याओ् का
स्थायी लमािान के जलए लरकार व
प््िालन हमेिा ले तत्िर है। िानी
जकली िी फलल की िहली और
लबले महत्विूर्श िर्रत है। 

नशे से दूर रहने के लिए लकया प््ेलरत
हररभूरि न्यूज:पूंडरी 

लौह िुर्ष लरदार वर्लििाई िटेल
की 150वी् ियंती के उिलक्््य मे्
आयोजित जकए िा रह`े काय्शक््मो्
के तहत खेल जविाग की ओर ले
िूंडरी के इंडोर आउटडोर स्टेजडयम
मे् जफटनेल लेिन का आयोिन
जकया गया। इल लत्् का मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् और जखलाज्ड़यो् को
िारीजरक जफटनेल, राष्््् जनम्ाशर और
निे ले दूर रहने के जलए प््ेजरत करना
रहा। काय्शक््म मे् निा के चेयरमैन
प््जतजनजि राकेि गोस्वामी ने बतौर
मुख्य अजतजथ जिरकत की। िाष्शद
लतीि और िूव्श मंडी प््िान एवं
िाष्शद जवक््ी लजहत अव्य गरमाव्य
व्यम्कतयो् ने उिम्सथजत दि्श कराई। 

िाजौंद। नकठािा कॉलेज के निद््ार््ी भ््मण के नलए रिािा होते हुए। 

शैक््वणक भ््मण को चंडीगढ् के वलए रिाना
राजौंद। वकठाना  कॉलेज ऑफ एजुकेशन के बीएबीएड पांचिे् सेमेस्टर के भूगोल विषय
के विद््ाव्िययो् ने शैक््वणक काय्यक््म के अंतग्यत एक फील्ड स्टडी टूर के वलए चंडीगढ्
शैक््वणक भ््मण के वलए रिाना हुए। भ््मण का उद््ेश्य विद््ाव्िययो् को भौगोवलक अध्ययन के
व्यािहावरक पक््ो् से अिगत करिाना तिा प््ाकृवतक एिं मानि वनव्मयत भौगोवलक संरचनाओ्
का प््त्यक्् अनुभि प््दान करना है। कालेज प््ाचाय्ाय ने बताया वक विद््ाव्िययो् ने दौरान रॉक
गाड्यन, सुखना झील, रोज गाड्यन,वपंजौर गाड्यन,चंडीगढ् प्लावनंग म्यूवजयम आवद प््मुख स्िलो्
का अिलोकन  और िहां के भौगोवलक एिं पय्ायिरणीय पहलुओ् पर अधय्यन करिाया
जाएगा। अध्ययन भ््मण से छात््ो् ने शहरी वनयोजन,पय्ायिरण संरक््ण एिं स्िायी विकास की
अिधारणाओ् को समझने का अिसर प््ाप्त वकया। प््ाचाय्ाय डा. वनम्यल वसंहरोहा ने विद््ाव्िययो्
को शैक््वणक भ््मण के वलए शुभकामनाएं दी् और कहा वक ऐसे फील्ड स्टडी प््ोग््ाम
विद््ाव्िययो् के ज््ान मे् िृव््ि करने के साि-साि उन्हे् व्यिहावरक अनुभि भी प््दान करते है्।

वबना अनुमवत प्लॉर विक््य
पर रोक : मनीष दवहया

जींद। वजला नगर योजनाकार
मनीष दवहया ने बताया वक जुलाना

एिं उचाना शहरी क््ेत््ो् म्े वबना
विभागीय अनुमवत, लाइसे्स, सीएलयू

या एनओसी प््ाप्त वकए कुछ
व्यल्कतयो् द््ारा अनवधकृत कॉलोवनयो्

का विकास वकया जा रहा है।
विभाग द््ारा ऐसे मामलो् म्े विवध

अनुसार आिश्यक काय्यिाही आरंभ
कर दी गई है। उन्हो्ने बताया है वक

जुलाना राजस्ि एस्टेट के अंतग्यत
खसरा नंबर 149//2, 3, 8, 9/1, 13 एिं

18 वमन तिा उचाना एचबी न. 109
राजस्ि एस्टेट के अंतग्यत खसरा

नंबर 62//16/1, 17/1/1, 17/1/2/5,
17/1/2/6/1, 17/1/2/1, 17/1/2/3,

17/1/2/4, 16/2 एिं 17/1/2/6/2 मे् वबना
अनुमवत विकास काय्य वकए जा रहे

है्। उन्होने आमजन से अपील की है
वक उक्त खसरा नंबरो् म्े वकसी भी

प््कार की विक््य विलेख, समझौता,
पूण्य भुगतान समझौता या पािर

ऑफ अटॉन््ी के र्प मे् भूवम विक््य
अििा पंजीकरण न करे्।

एमडीएन ग्लोबल स्कूल के जखलाजड़्यो् ने 8वी् जिला रोलर
स्केट बास्केटबॉल चैम्पियनजिि मे् जकया िानदार प््दि्शन

हररभूरि न्यूज:कैथल

एमडीएन ग्लोबल स्कूल कैथल के
छात््ो् ने कैथल मे् आयोजित 8वी्
जिला रोलर स्केट बास्केटबॉल
चैम्पियनजिि 2025 मे् उत्कृष््
प््दि्शन करते हुए िदक िीतकर
जवद््ालय, अजििावको् और िहर
का नाम गौरवाम्ववत जकया।
प््जतयोजगता मे् जवद््ालय के चार
छात््ो् ने िाग जलया। अंडर-11 गर्ल्श
वग्श म्े कक््ा चार की िावनी और
कक््ा तीन की लमीक््ा ने बेहतरीन
खेल कौिल का प््दि्शन करते हुए
स्वर्श िदक हाजलल जकया। इली वग्श
मे् कक््ा िाँच के जवश््ाल ने दमदार
प््दि्शन के लाथ रित िदक प््ापत्
जकया, िबजक अंडर-14 बॉयि वग्श
मे् कक््ा लातवी के चेतन ने िानदार

खेल जदखाते हुए कांस्य िदक िीता।
इन लिी प््जतिािाली जखलाड़ियो्
को प््जिज््कत करने का श््ेय कोच
नविोत जलंह जगल को िाता है,
जिनके माग्शदि्शन मे् जवद््ाज्थशयो् ने
अिनी प््जतिा को जनखारा। इन चारो्
जविेता जखलाड़ियो् का चयन अब
राज्य स््रीय प््जतयोजगता के जलए हो
गया है, िो 16 नवप्बर 2025 को

लोनीित मे् आयोजित की िाएगी।
जवद््ालय मे् लौटने िर छात््ो् का
िोरदार स्वागत जकया गया।
डायरेक्टर डॉ. जवनोद कुमार,
चेयरिल्शन जनजि कंलल, मैनेिर
गौरव गग्श एवं प््िानाचाय्श डॉ. लव्त
कौजिक ने जविेता छात््ो् का फूल
मालाओ्, िदको् और प््िंला ित््ो् के
लाथ लप्मान जकया।

न््िंनसपल जेएि गहलाित मुख्य िक्ता देबब््त राजकुमार को सम्मानित करते हुए।

जूर के बैग का उपयोग करे्
यह केिल तापमान बढऩे या मौसम बदलने की बात नही है बल्लक हमारे जीिन,

आजीविका और आने िाली पीवढय़ो् के अव््सत्ि से जुड्ा विषय है। धरती का बढ्ता
तापमान, ग्लेवशयरो् का वपघलना, असामान्य िष्ाय, सूखा और प््दूषण जैसी समस्याएं इस

संकट के स्पष्् संकेत है्। उन्हो्ने कहा वक अब समय आ गया है वक हम जीरो िेस्ट
लाइफ स्टाइल अपनाएं। यानी ऐसा जीिन वजसमे् हम वजतना संभि हो उतना कम

कचरा पैदा करे् और हर चीज का पुन: उपयोग, पुनच्यक््ण और पुनव्नयम्ायण करे्।
उन्हो्ने छात््ाओ् से अपील की वक बदलाि की शुर्आत अपने घर और कॉलेज से

करे्।प्लाल्सटक की जगह कपड्े या जूट के बैग का उपयोग करे्। उन्हो्ने छात््ाओ् से
आह््ान वकया वक हर छात्् अपने जीिन मे् छोटे-छोटे कदम उठा कर भी एक बड्े

पवरित्यन का वहसस्ा बन सकता है। 

पूंडिी। इंडोर आउटडोर स्टेनडयम मे् नफटिेस सेशि के दौराि निलाडी।

अनुशासन मे् रहने का आह््ान
सभी अवतवियो् ने वखलाव्डयो् का मनोबल बढ्ाया और उन्हे् एक सशक्त, स्िस्ि

और नशा मुक्त भारत के वनम्ायण मे् योगदान देने के वलए प््ेवरत वकया। राकेश
गोस्िामी ने कहा वक युिाओ् को नशे से दूर रहना चावहए, तावक िे न केिल

अपने व्यल्कतगत जीिन मे् सफल हो्, बल्लक राष्््् वनम्ायण मे् भी अपनी सव््कय
भागीदारी सुवनव््ित कर सके्। उन्हो्ने वखलाव्डयो् को कड्ी मेहनत करने और

अनुशासन मे् रहने का आह््ान वकया। यह वफटनेस सेशन सरदार पटेल के
एकता और राष्््् वनम्ायण के मूल्यो् को खेल और स्िास्थ्य के माध्यम से युिाओ्

तक पहुंचाने का एक सफल प््यास रहा।

एसडीएम
पुलवकत मल्होत््ा ने
वनरीक््ण कर वरपोर्ि

तैयार की

कैथल। निलानि्यो् को सम्मानित करते डा. नििोद कुमार।   फोटो:हरिभूिम

प््कृति के संरक््ण मे् अपनी
सत््िय भूतमका तनभाएं

गुणवत््ा और पारदर्शिता पर रवशेष ध्यान रखा जाए 

जींद। निरीक््ण करते सफीदो् एसडीएम।   फोटो:हरिभूिम

समस्या से वनजात वमलेगी
वकसानो् को वसंचाई के वलए पय्ायप्त

एिं सुचार् जल आपूव्तय वमलनी
चावहए तावक उनकी उपज पर

कोई प््वतकूल प््भाि न पड्े।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश

वदए वक विभाग से स्िीकृवत वमलते
ही नाले को पक््ा और चौड्ा

करने का काय्य प््ािवमकता के
आधार पर शुर् वकया जाए। इससे

न केिल खेतो् तक पानी की
आपूव्तय सुचार् रहेगी बल्लक नाले
के क््वतग््स्् होने या टूटने जैसी

समस्याओ् से भी वनजात वमलेगी।
एसडीएम पुलवकत मल्होत््ा ने
कहा वक सरकार वकसानो् की

भलाई के वलए लगातार योजनाएं
बना रही है और अवधकावरयो् को
यह सुवनव््ित करना चावहए वक

इन योजनाओ् का लाभ प््त्येक
वकसान तक समय पर पहुंचे।

वसंचाई व्यिस्िा को मजबूत करने
से खेती की उत्पादकता बढ्ेगी और

वकसानो् की आव्ियक ल्सिवत मे्
सुधार आएगा। मौके बीडीओ नरेश

शम्ाय, एक्सईएन काडा अवजंद््
पाल, एक्सईएन रघुिीर भुक््ल

सवहत गांि गांगोली के सरपंच
सवहत वकसान उपल्सित रहे।

कैथल। डॉबीआर अंबेडकर राजकीय महाविद््ालय और स्िदेशी जागरण मंच के संयुक्त तत्िाधान मे् स्िदेशी
संकल्प वदिस मनाया गया। इस अिसर के मुख्य अवतवि कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के परीक््ा वनयंत््क डॉ. अंकेश््र
प््काश रहे तिा विशेष अवतवि पंजाब नेशनल बै्क से प््िेश मोर और बलदेि आय्य, उप वनदेशक एमएसएमई रहे।
काय्यक््म की संयोवजका डॉ. रोजी गुप्ता रही । स्िदेशी जागरण मंच के वजला संयोजक डॉ. मनोज शम्ाय ने बताया वक
इस काय्यक््म का आयोजन स्िदेशी जागरण मंच के संस्िापक दत््ोपंत ठे्गड्ी की 105िी् जयंती के उपलक्््य मे् वकया
गया है तिा काय्यक््म का उद््ेश्य विद््ाव्िययो् के अंदर स्िदेशी और  स्िालंबन की भािना का विकास करना है।

विद््ाव्थियो् के अंदर स्िदेशी-स्िालंबन की भािना का विकास करना उद््ेश्य
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वािन िी चिेट मे् आने से
डेररी संचालि िी मौत
जी़द। भपंडारा पुल के पास भदल्ली-
संगर्र नेशनल िाईवे पर सोमवार
को अज््ात वािन की चपेट मे् आने
से डेयरी संचालक की मौत िो गई।
घटना की सूचना भमलते िी भसभवल
लाइन थाना पुभलस मौके पर पिुंची
और मृतक के शव को कब्िे म्े ले
नागभरक अस्पताल के शव गृि मे्
रखवाया। पुभलस ने मृतक पभरिनो्
की भशकायत पर अज््ात वािन
चालक के भखलाफ  मामला दि्व
कर भलया िै।

िैथल: मारिीट मे् 
िो व्रक्ित घारल
कैथल। भिले म्े िुई मारपीट की
अलग अलग घटनाओ् म्े दो
व्यल्कत घायल िो गए। उन्िे्
अस्पताल मे् दाभखल करवाया गया
िै। गांव फतेिपुर के रमेश ने थाना
पुंडरी पुभलस को दी भशकायत मे्
बताया भक 8 नवंबर को िब वि
गांव फतेिपुर से िा रिा था तो गांव
के िी सुरिीत, गौरव तथा रािुल ने
भमलकर उसके साथ मारपीट करते
िुए उसे घायल कर भदया। यि िी
आरोप िै भक आरोभपयो् ने उसे िान
से मारने की धमकी िी दी। 

एडीसी िी अध्रक््ता मे् िृकष
रंत््ो् िा ड््ा कनिाला गरा
जी़द। लघु सभचवालय ल्सथत
कॉन्फे्््स िॉल मे् सोमवार को
अभतभरक्त उपायुक्त भववेक आय्व
की अध्यक््ता मे् राष््््ीय कृभर
भवकास योिना (आरकेवीवाई) के
तित फसल अवशेर प््बंधन
(सीआरएम) कंपोने्ट के अंतग्वत
भकसानो् के भलए कृभर यंत््ो् का ड््ा
भनकाला गया। इस ड््ा मे् कुल 391
कृभर यंत््ो् का चयन भकया गया।
अभतभरक्त उपायुक्त भववेक आय्व ने
कृभर भविाग के अभधकाभरयो् से ड््ा
प््भ््कया की िानकारी ली। 

िुमारी शैलजा आज
नरवाना व जी्ि िौर िर
नरवाना। भसरसा लोकसिा सांसद
कुमारी शैलिा मंगलवार को िी्द
भिले के दौरे पर रिे्गी और भवभिन्न
सामाभिक काय्वक््मो् म्े भशरकत
करे्गी। कांग््ेस पाट््ी के वभरष्् नेता
और नगर पार्वद आशुतोर शम्ाव ने
बताया भक पूव्व क्ेद््ीय मंत््ी,
िारतीय राष््््ीय कांग््ेस मिासभचव,
भसरसा लोकसिा सांसद कुमारी
शैलिा मंगलवार को सुबि  नौ
बिे गांव िािनवाला मे् शिीद
अमरिीत नैन के पभरवार से
संवेदना व्यक्त करने के भलए
पिुंचे्गी। 

मिान से लाखो् िे
जेवरात व नििी चोरी
जी़द। नरवाना की िगत भसंि
कालोनी के मकान से लाखो् र्पये
के िेवरात व 20 ििार र्पये की
नकदी चोरी िो गई। पुभलस ने एक
युवक की भशकायत पर अज््ात के
भखलाफ मामला दि्व कर िांच
शुर् कर दी िै।  नरवाना शिर थाना
पुभलस को दी भशकायत मे् धौला
कुआं भनवासी सभचन ने बताया भक
उसके मामा भवक््म कुमार िगत
भसंि कालोनी मे् रिते ि्ै। 

िूनम मैिता, िूक्णामा” िे
प््थम िाव्र िा लोिाि्ाण
राजौ़द। साभित्य अकादमी के
सौिन्य से कवभयत््ी पूनम मेिता
पूभ्णवमा के प््थम काव्य संग््ि गूंि
अंतम्वन की लोकाप्वण समारोि
गभरमामय वातावरण मे् संपन्न
िुआ। पुस््क लोकाप्वण एवं समाि
सम्मान समारोि काय्वक््म का
आयोिन भकया गया। संयोिन मे्
सेवा अभधकारी एवं वभरष्् मभिला
साभित्यकार प््ो.सुमेधा कटाभरया ने
मुख्य अभतभथ के र्प मे् भशरकत
की और काय्वक््म की अध्यक््ता
िभरयाणा साभित्य एवं संस्कृभत
अकादमी पंचकूला के उद्वू िारा के
प््कोष्् के भनदेशक डॉक्टर चंद््
भ््तखा ने की। 

मकिलाओ् िे अकधिारो्
िी जानिारी जर्री 
जी़द। रािकीय मिाभवद््ालय मे्
मभिला प््कोष्् एवं कानूनी साक््रता
प््कोष्् के संयुक्त तत्वावधान मे्
मभिलाओ् म्े कानून िागर्कता
भवरय पर भवस््ार व्याख्यान का
आयोिन भकया गया। छात््ाओ् एवं
मभिलाओ् को उनके कानूनी
अभधकारो् के प््भत िागर्क करना
तथा समाि मे् मभिलाओ् के प््भत
समानता एवं न्याय की िावना को
प््ोत्साभित करना था। 

उदयपुर, नचार खेड़ा को खुद का मिला जलघर
कई साल से नही़ हो रही थी पानी की सप़लाई 

विधायक ने वकया पांच करोड़ की लागत से बने जलघरो़ का वकया उद़घाटन

हरिभूरि न्यूज:उचाना

उदयपुरए नचार खेड्ा गांव मे्
पीने के पानी की िो समस्या थी
उसका स्थायी समाधान िो गया
िै। अब दोनो् गांव को खुद का
िलघर भमल गया िै। नचार खेड्ा
गांव मे् तो कई सालो् से पानी की
सप्लाई निी् िो रिी थी। यिां पर
िो पाइप लाइन थी वो कंडम िोने
के चलते सप्लाई निी् आ रिी
थी। उदयपुर गांव मे् बूल्सटंग
स्टेशन िै यिां पर दुि्वनपुर गांव
से सप्लाई पानी की आ रिी थी।
अब दोनो् गांव मे् बने िलघरो्
का भवधायक देवे्द् ् चतरिुि
अत््ी द््ारा सोमवार को उद्घाटन
भकया। घरो् मे् िलघर बनने के
बाद स्वच्छ पेयिल पिंुचेगा।
दोनो ्िलघरो् के टै्को् मे् निर का
पानी पाइप लाइन से पिुंचेगा।
लोगो् की समस्याओ् को िी
भवधायक ने सुना।

जींद। जलघर
िा उद्घाटन

िरते हुए
कवधायि देवे्द््
ितरभुज अत््ी।

फोटो :
हखरिूखि

घरो् म्े जलघर बनने
िे बाि स्वच्ि 

िेरजल ििुंचेगा 
िोनो् जलघरो् िे ट्ैिो्

मे् निर िा िानी िाइि
लाइन से ििुंचेगा

मौजूि रिे 
इस मौके पर एकंसईएन पंंशांत,
एसडीओ सुनीता देवी, सुरेंदं ं
खरकभूरा, सतीश जांगडंा,
सतंयवान कौहशक, पंंवीण गगंच
सहित अनेक गणमानंय लोग
मौजूद रिे।

बुलेट ट््ेन िी स्िीड से िो रिा िै उचाना मे् कविास
हवधायक ने किा हक नचार खेडंा गांव में करीब 265 लाख, उदयपुर में 241 लाख रंपये के लगभग की राहश

खचंच करके जन संवासंथंय हवभाग दंंारा जलघरों का हनमंाचण हकया। अब दोनों गांव में पीने के पानी की हकलंलत
निीं रिेगी। िर घर में संवचंछ पेयजल पिुंचे इसको लेकर हनरंतर सरकार कायंच कर रिी िै। दोनों गांव में

नए कनेकंशन हकए गए िै ताहक िर घर पानी पिुंचे। डीआई पाइप लाइन भी हबछाई गई िै। उदयपुर में
करीब 70 लाख रंपये का असंटीमेट बना कर मंजूरी के हलए पीने के पानी के अनंय कायंच के हलए भेजा गया

िै। हकसी तरि से भी हवकास के कामों मंे धन की कमी निीं आने दी जाएगी। उचाना हवकास की पटरी पर
बुलेट टंंेन की संपीड से दौडं रिा िै।   कांगंंेस नेता दंंारा हनकाली जा रिी सदभाव यातंंा पर अतंंी ने किा हक
कांगंंेस के नेताओं मंे खुद सदभाव निीं िै। ये सदंंाव यातंंा हसफंक रािुल गांधी के सामने नंबर बनाने के हलए

हनकाली जा रिी िै। इस यातंंा का उदंेशंय हसफंक खुद को कांगंंेस में संथाहपत करना िै। पंंदेश का मतदाता हकसी
के बिकावे मंे निीं आएगा। मतदाता इस को जानता िै हक योगंयता के आधार पर हकसी सरकार में रोजगार
हमल सकता िै तो वो भाजपा की सरकार िै। कंंेतंंवादए पहरवारवाद को भाजपा ने खतंम करने का काम हकया

िै। िहरयाणा पंंदेश पूरे देश में पिला ऐसा पंंदेश िै जिां 24 फसलों को एमएसपी पर खरीदा जा रिा िै।
हबिार में जो मािौल नजर आ रिा िै उससे साफ  िै हक जब पहरणाम आएंगे तो पंंचंड बिुमत से एनडीए

सतंंा में आएगी। चुनाव में िार नजर आती देख पहरणाम आने से पिले िी कांगंंेस, मिागठबंधन के नेता
बौखला गए िै जो तरि.तरि के बेबुहनयाद आरोप लगा रिे िै। 

नचार िेडंा गांि िें तो कई
सालों से पानी की सपंलाई

नहीं हो रही थी, यहां पर जो
पाइप लाइन थी िो कंडि
होने के चलते सपंलाई नहीं

आ रही थी  

भाई मतीिास ने धम्ा िी रक््ा िे कलए किरा अिना बकलिान : अशोि किब्बर

धि्म औि सत्य की िूर्तम भाई ितीदास रिब्बि को दी भावपूर्म श््द््ांजरल 
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धम्व को बचाने के भलए अपनी िान
न्यौछावर करने वाले िाई मती दास
भछब्बर को िावपूण्व श््द््ांिभल के
भलए रभववार को रेलवे रोड पर
सुखमनी सािब पाठ का आयोिन
भकया गया। काय्वक््म मे् श््द््ालुओ्

ने गुर् के सम्मुख नतमस््क िोकर
गुर्ओ् की शिादत को याद भकया।
इस दौरान लंगर का िी आयोिन
भकया गया। भिसमे् सै्कडो् लोगो् ने

प््साद चखा। व्यवस्था को बनाने के
भलए सिी श््द््ालुओ् ने एकिुटता
से काम भकया। 

अशोक भछब्बर ने बताया भक

सबसे पिले सुखमनी साभिब के
पाठ का आयोिन भकया गया।
भिसमे् श््द््ालुओ् ने बढ्चढ् कर
िाग भलया। इसके बाद रेलवे रोड

पर िी लंगर का आयोिन भकया
गया। भिसमे् सै्कडो् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््िण भकया। अशोक भछब्बर
ने बताया भक िाई मती दास िी 11
नवंबर 1675 को भदल्ली के चांदनी
चौक म्े शिीद िुए थे। उन्िे्
औरंगिेब के आदेश पर आरी से
चीर कर मारा गया था। क्यो्भक
उन्िो्ने इस्लाम धम्व स्वीकार करने
से इनकार कर भदया था। इस्लाम न
स्वीकार करने पर औरंगिेब के
आदेश से उन्िे् यातनाएं दी गई।
भिसमे् उन्िे् आरी से दो टुकड्ो् मे्
काट भदया गया। उसी भदन उनके
छोटे िाई िाई सती दास और िाई
दयाल दास िी शिीद िुए थे। 

जींद। लंगर
मे् प््साद
ििते हुए
श््द््ालु।
फोटो :
हखरिूखि

सुखमनी साचिब के पाठ
का आयोजन चकया गया,

चजसमें शंंदंंालुओं ने
बढंिढं कर भाग चलया।  

मिान शिीिो् मे् एि थे 
अशोक हछबंबर ने बताया हक भाई महत दास जी हसख धमंच के मिान शिीदों मंे से
एक थे। हजनंिोंने गुरं तेग बिादुर जी के साथ धमंच और सतंय की रकंंा के हलए
अपना सवंंोचंं बहलदान हदया। वे गुरं जी के परम भकंत और हवशंंासपातंं थे।

1675 में जब मुगल शासक औरंगजेब ने जबरन इसंलाम संवीकारने का दबाव
डाला तो भाई महत दास जी ने अपने धमंच और हसदंंांतों से समझौता करने से

संपषंं इनकार कर हदया और शिीदी पाई। उनका बहलदान हसख इहतिास में
एक अहवसंमरणीय उदािरण िै। जो आज भी सािस, हनषंंा और धमंच के पंंहत
अटूट समपंचण की पंंेरणा देता िै। अशोक हछबंबर ने भाई महतदास की शिादत

का पंंसंग सुनाते िुए बताया हक भाई महतदास ने वंयंगंयपूवंचक काजी से पूछा था
हक यहद मैं इसंलाम मान लूं, तो कंया मेरी कभी मृतंयु निीं िोगी। काजी ने किा
हक यि कैसे संभव िै। जो धरती पर आया िै, उसे मरना तो िै िी। भाई जी ने

िंसकर किा हक यहद तुमंिारा इसंलाम मजिब मुझे मौत से निीं बचा सकता तो
हफर मैं अपने पहवतंं हिंदू धमंच मंे रि कर िी मृतंयु का वरण कंयों न करंं।

उनंिोंने जलंलाद से किा हक अपना आरा तेज चलाओ,  हजससे मंै शीघंं अपने
पंंभु के धाम पिुंच सकूं। यि किकर वे ठिाका मार कर िंसने लगे। काजी ने

किा हक वि मृतंयु के भय से पागल िो गया िै। 

नई अनाज मंडी मे् ििुंची्
कवधारि कवनेश फोगाट

हरिभूरि न्यूज : जुलाना

िुलाना की नई अनाि मंडी मे्
सोमवार को कांग््ेस भवधायक
भवनेश फोगाट पिुंची और आढ्भतयो्
के साथ बैठक कर उनकी समस्याएं
सुनी्। इस दौरान मंडी के आढ्भतयो्
ने भवधायक के समक्् कई मित्वपूण्व
मुद् ्े रखे और मंडी मे् आ रिी
भदक््तो् के समाधान की मांग की।
भवधायक भवनेश फोगाट ने सिी
भशकायतो् को गंिीरता से सुना और
िल्द िी समाधान करवाने का
आश््ासन भदया। आढ्भतयो् ने
भवधायक को बताया भक िुलाना की
नई अनाि मंडी मे् िगि की िारी
कमी के कारण उन्िे् िारी भदक््तो्
का सामना करना पड् रिा िै। उन्िो्ने
किा भक मंडी क््ेत्् छोटा िोने की
विि से फसल खरीद के सीिन मे्
िगि की समस्या इतनी गंिीर िो
िाती िै भक मिबूरन 10 भदनो् मे् से
करीब पांच भदन मंडी को बंद रखना
पड्ता िै। इससे भकसानो् और
आढ्भतयो् दोनो् को िारी नुकसान

झेलना पड्ता िै। इसके अलावा
आढ्भतयो् ने भशकायत की भक मंडी
पभरसर म्े एक सब्िी मंडी का
भनम्ावण भकया गया िै लेभकन विां
कोई सब्िी निी् आती, भिससे वि
क््ेत्् बेकार पड्ा िै। उन्िो्ने मांग की
भक सब्िी मंडी को बदल कर
अनािमंडी भकया िा ताभक स्थान
का सिी उपयोग िो सके। 

जुलाना। मंडी मे् आढ्कतयो् िी समस्याएं सुनती कवधायि कवनेश फोगाट।

n आढंखतयों की सिसंयाएं सुनी
सिाधान का खदलाया िरोसा किए जर्री कनि््ेश 

आढंहतयों ने किा हक मंडी पहरसर
के पाकंक केंंतंं की जमीन को पाकंक को
पकंंा करवाने और मंडी के तृतीय
भाग का हनमंाचण जलंद करवाने की
मांग रखी ताहक कामकाज सुचारं
रंप से चल सके और वंयापाहरयों को
सुहवधाजनक वातावरण हमल सके।
हवधायक हवनेश ने सभी समसंयाओं
को हवसंंार से सुना और किा हक
वि इन मुदंंों को हवधानसभा मंे
उठाएंगी। उनंिोंने किा हक हकसानों
और आढंहतयों की सुहवधाओं से जुडंी
कोई भी समसंया नजर अंदाज निीं
की जाएगी। उनंिोंने मंडी पहरसर का
हनरीकंंण भी हकया और संबंहधत
अहधकाहरयों को आवशंयक कदम
उठाने के हनदंंेश हदए। 

गलत लेन, ध्वकन प््िूषण, लाल नीली
बत््ी वाले वािन चालिो् िर िार्ावाई 
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भिला पुभलस द््ारा सड्क सुरक््ा
सुभनभ््ित करने तथा सड्क िादसो् की
रोकथाम के उद््ेश्य से 3 नवंबर से 9
नवंबर तक भवशेर अभियान चलाया
गया। इस अभियान के तित ट््ैभफक
एस एच ओ इंस्पेक्टर नरेश कुमार की
अगुवाई मे् ट््ैभफक पुभलस द््ारा गलत
लेन मे् वािन, लाल नीली बत््ी का
इस््ेमाल व नशा करके वािन चलाने
वालो् तथा प््ेशर िॉन्व व बुलेट बाइक
से पटाखे बिाकर या अन्य तरीके से

ध्वभन प््दूरण करने वाले चालको् के
भवर्द्् सख्त कार्ववाई की गई।
अभियान के दौरान गलत लेन मे् वािन
चलाने के 81, ध्वभन प््दूरण करने के
10, लाल नीली बत््ी इस््ेमाल के 20
तथा शराब पीकर वािन चलाने वाले 8

वािन चालको् के चालान काटे गए।
पुभलस ने इस दौरान सिी वािन
चालको् को िी यातायात भनयमो् की
पालना करने, सुरभ््कत गभत से वािन
चलाने तथा नशे की िालत मे् वािन न
चलाने की सख्त भिदायत दी। 

कैथल। वाहनो् िी जांि िरते पुकलस िम्मिारी।  फोटो: हकरभूिम 

n 1 सपंताह तक खिशेष अखियान
चलाकर खकए गए 119 िाहनों 
के चालान

किसानो् ने मांगो् िो लेिर जमिर िी नारेबाजी

हरिभूरि न्यूज. पूंडिी

िारतीय संयुक्त भकसान मोच्ाव की
बैठक आि भकसान िवन पूंडरी मे्
िुई, भिसमे् गांवो् के कई भकसानो् व
प््भतभनभधयो् ने िाग भलया। बैठक की
अध्यक््ता ब्लॉक प््धान मांगे राम
भसकंदर खेड्ी ने की। इस मौके पर
भकसानो् ने मांगो् को लेकर प््देश
सरकार व प््शासन के भखलाफ
िमकर नारेबािी की। बैठक म्े
खासतौर पर प््देश मिासभचव
िूराराम पबनावा व कय्वकारी

अध्यक्् बलवान भसंि पाई ने
भशरकत की। बैठक का संचालन
बलबीर भसंि िाबड्ी व िरपाल भसंि
ने भकया। 

इस अवसर पर िूराराम पबनावा
ने किा भक भकसानो् के साथ
व्यापाभरयो् और किी-किी सरकारी
तंत्् की भमलीिगत से अनाि की

खरीद मे् अनुभचत कटौती व
कभमशन देकर भकसानो् को धोखा
भदया गया िै तथा उव्वरको् की आपूभ्तव
व गुणवत््ा िी संतोरिनक निी् रिी
िै, भिससे खेतो् को िारी 
नुकसान िुआ िै। उन्िो्ने प््शासन से
तुरंत कार्ववाई और अनुग््ि 
की मांग की। 

पूंडरी। मांगो् िो लेिर रोष जाकहर िरते प््मुि किसान नेता भूराराम पबनावा व अन्य
किसान।  फोटो : हखरिूखि

अनाज की खरीद में अनुचित कटौती
व कचमशन देकर चकसानों को धोखा
चदया गया

मुआवजा किरा जाए
बैठक में मुखंय तौर पर उठाए गए
मुदंंे और मांगें इस पंंकार िैं, धान की
खरीदी में वंयापाहरयों व संबंहधत तंतंं
दंंारा पंंहत फंकवंटल 400 रंपए तक
की कटौती/कमीशन के आरोप की
हनषंपकंं जांच कराकर हकसानों को
िुए नुकसान की भरपाई करवाई
जाए। डीएपी सहित खाद की खराब
गुणवतंंा और समय पर न हमलने की
हशकायतों की सीबीआई या संवतंतंं
जांच कराई जाए तथा दोहियों के
हखलाफ कठोर कारंचवाई की जाए।
खराब िुई धान/फसल का ततंकाल
मुआवजा हदया जाए ताहक हकसान
पहरवारों को राित हमल सके।
सहंदचयों के मौसम में खेतों व घरेलू
आवशंयकताओं को धंयान में रखते
िुए हबजली आपूहंतच सुहनहंंित की
जाए। 

िांग््ेस ने रघुबीर भारद््ाज िो बनारा
कजला किसार िा ऑब्जव्ार

हरिभूरि न्यूज8जी्द

वोट चोरी अभियान को लेकर
कांग््ेस द््ारा भिला भिसार के
आब्िव्वर बनाए गए रघुबीर िारद््ाि
ने किा भक वोट चोरी की सच््ाई
िनता के सामने लाने के भलए
िनिागरण अभियान चलाया
िाएगा। उन्िो्ने भिला भिसार का
आब्िव्वर बनाए िाने पर रािुल
गांधी, कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
मल्ललकाि्वुन खडग़े, प््देश प््िारी
बीके िभरप््साद, प््देश अध्यक्् राव
नरे्द्् भसंि व िभरयाणा प््देश के शीर्व

नेतृत्व का आिार िताया िै।
िारद््ाि ने किा भक पाट््ी ने उन पर
िो भवश््ास िताया िै, उस पर वि
खरा उतर्ेगे। कांग््ेस को मिबूत
करने के भलए भदनरात काम करे्गे।
इसके अलावा िो काय्व पाट््ी ने

उनको सौ्पा िैए उसे लोगो् की मदद
से पूरा भकया िाएगा। सोमवार को
रघुबीर िारद््ाि ने किा भक प््देश मे्
िो सरकार बनी िै, वि अवैध िै।
यि सरकार वोट चोरी करके बनी िै।
इसके सबूत लोकसिा मे् प््भतपक््

जींद। िांग््ेस नेताओ् िे साथ रघुवीर भारद््ाज। फोटो: हकरभूिम 

n सरकार के खिलाफ  चलाया
जाएगा जनजागरण अखियान 

जींद। फरीदाबाद मे् आयोकजत प््कतयोकगता मे् कवजेता किलाड्ी सुशील और पवन।

राज्रस््रीर ओलंकिि मे् सुशील और िवन ने जीता मेडल
जींद। फरीदाबाद में आयोहजत राजंयसंंरीय ओलंहपक वेटहलफंटटंग पंंहतयोहगता

में थुआ गांव के पंंहतभाशाली हखलाहडय़ों सुशील और पवन ने शानदार पंंदशंचन
करते िुए हसलंवर मेडल जीतकर कंंेतंं का नाम रोशन हकया। 65 हकलोगंंाम भार

वगंच मंे उतरे सुशील ने कुल 223 हक लोगंंाम भार उठाकर रजत पदक अपने
नाम हकया। विीं 79 हकलोगंंाम भार वगंच मंे हिसंसा लेने वाले पवन ने दमदार

पंंदशंचन करते िुए 281 हकलोगंंाम भार उठा कर हसलंवर मेडल िाहसल हकया।
अहनल फ ौजी ने बताया हक सुशील और पवन इससे पिले भी राषंंंंीय संंर पर

खेलो इंहडया, खेलो यूहनवहंसचटी गेमंस, आल इंहडया यूहनवहंसचटी गेमंस जैसे बडंे
आयोजनों मंे भाग ले चुके िंै, जिां उनंिोंने अपने उतंकृषंं पंंदशंचन से सभी को

पंंभाहवत हकया िै। उनंिोंने किा हक सुशील और पवन दोनों िी साधारण हकसान
पहरवार से संबंध रखते िंै। उनका िुनर दब न जाए, इसहलए फ ौजी भाइयों दंंारा

दोनों हखलाहडय़ों को हनरंतर आहंथचक सियोग हदया जा रिा िै ताहक वे हबना
हकसी बाधा के अपने खेल में आगे बढं सकें। कैथल। दूसरी किश्त िी मांग िो लेिर लघु सकिवालय मे् रोष जताते ग््ामीण।

किस्् न आने से अधर मे् लटिा मिान कनम्ााण िार्ा
कैथल । गांव गयोंग़ गरीब लोगों ने सरकार से नाराज नारेबाजी की और

अपनी समसंयाओं का जंंापन उपयुकंत कैथल को सौंपा। पंंेस को दी जानकारी में
रोशनी, अंगंंेजों, कमलेश, अनीता, वेदों, चलती, माया, महिंदंंो, कलादेवी, शीशपाल,
रामहनवास, हवजय, हनवासाराम आहद ने बताया की सरकार दंंारा िमें आवास के
नाम से कॉलोनी मंजूर की गई िै लेहकन िमारी पिली हकसंं माचंच 2025 में डल

चुकी िै और हजसका िमने एक मिीने के अंदर अंदर मकान तुडंवाकर दोबारा
दीवार खडंी कर दी लेहकन अगली हकसंं आने पर छत डालनी थी। लगभग 8
मिीने से जंयादा का समय गुजर गया अब तक दूसरी हकसंं निीं डाली गई।

ऊपर से लगातार हदन पंंहतहदन ठंड का किर बढंता जा रिा िै और िमारे पास
सर छुपाने के हलए कुछ निीं िै। इस कारण िम बडंी परेशानी से जूझ रिे िंै
कंयोंहक िम मेिनत मजदूरी करने वाले गरीब लोग िैं और मकान का कायंच

हनमंाचण हदन िोने के कारण िम लगभग हपछले 1 साल से इसी चकंंर में फंसे
िुए िैं। न कोई काम धंधा कर पा रिे िंै।


